Expedition Evois 5-7.10.2018

Dags att dra ivag pa Vikingarna och Vikingaflickornas héstvandring i de vackra
landskapen av Evois strévomrade.

Fredagen 5.10 kommer vi att dka ivag till Evois. Syftet med evenemanget ar att fa njuta av
den vackra naturen, dta gott i bra sallskap vid ldagerelden och vanja oss vid att rora oss i
naturen. Alla spejarscouter och explorerscouter uppmanas delta, detta ar ett evenemang du
inte vill missa! Ledarna kommer att utbilda deltagarna i hur man beter sig da man ger sig ut i
naturen. Utbildningen pabdrjas redan innan evenemanget pa veckométen da vi gar genom
hur man forbereder sig.

NAR
Traff: Fredagen 5.10.2018 kl 17:30 vid Tol6 torg (se karta)
Tillbaka: Sondagen 7.10.2018 kl 16:00 pa samma stélle.

Det ar ytterst viktigt att du ar pa plats i tid eftersom vi aker abonnerad buss till Evois.
Ankomsten till T6l6 torg pa séndagen ar ungefarlig och beror pa trafik samt avgangstid.

ANMALNING & PRIS

Anmalning sker pa Kuksa via denna lank:
Kontakta oss ifall det uppstar problem med anmalning.

Sista anmalningsdag ar 29.9. kl 23:59.

Priset pa vandringen &ar 45€. Deltagaravgiften faktureras av deltagarna efter sista
anmalningsdag.

INFORMATION

Pa fredagen aker vi alltsa ivdg med en abonnerad buss och dr framme i Evois ca kl 20 varefter
vi gar en kort bit till stdllet dar vi dvernattar. Vid ankomst till dvernattningsplatsen satter vi
upp talt/vindskydd och efter det blir det gemensam middag som tillreds vid lagerelden.

Pa lérdagen och ar det meningen att vi skall vandra och ga igenom lite tips och trix langs
med vagen for att lara oss bade teoretiskt och praktiskt om vandring och allméant uteliv sa att
vi kan gora vandringen sa bekvdm och givande som mdjligt. Vi kommer att dela upp oss i
grupper som gar olika langa strackor. Till kvéllen hittar vi en 6vernattningsplats dar vi igen
satter upp talt och tillreder gemensam middag vid lagerelden.

Pa sondagen blir det en kortare rutt med lunchpaus. Ca kl 14 skall vi befinna oss vid pa
forhand bestamd punkt dar abonnerade bussen plockar upp oss.

Scouterna kommer att planera tillsammans med aldersgruppsledarna sin packning och en
del av de maltider som ats under vandringen.



MAT & VATTEN

Scouterna kommer att vara indelade i patruller och patrullerna delar pa trangia och
vindskydd/talt som kan lanas av karen om man inte har egna. Patrullerna kommer att
planera under scoutmotet innan hajken sin mat och inforskaffa den.

Alla deltagare bar sin egen mat. Den mat som patrullen inforskaffat sjalv + den
gemensamma maten som delas ut vid avfard bér rymmas i rinkan.

Endast fredagen och lérdagens middag ar gemensam (+ basvaror till morgonmalet), vilket
betyder alltsa att scouterna sjdlva maste planera och skaffa lérdagens och séndagens lunch
samt extra morgonmalstillbehor enligt eget tycke. Aldersgruppsledarna instruerar hurdan
budget scouterna har till forfogande (ingar alltsa i deltagaravgiften). Tank pa att det skall ga
att tillreda maten i skogen och att den inte skall vdaga for mycket samtidigt som man bor far i
sig tillrackligt energi for att orka vandra.

Det finns mojlighet att fylla pa vatten atminstone en gang per dag vilket leder till att man
inte behover packa for manga liter vatten i rinkan, om man har ca 3 liter vatten med sig sa
racker det bra (kan l6na sig att ta mera om du vet att du brukar dricka mycket!). Till
matlagning kan man dessutom anvanda sjovatten som kokas.

KLADER

Nedan finns en packningslista som du kan anvdanda som grund nar du packar. Det kommer
att instrueras om packandet pa scoutmotet innan evenemanget.

Kom ihag att packa klader av taliga bra material, klader i bomull och t.ex. jeans ar inte bra
alternativ. Satsa pa klader i olika yllekombinationer eller olika syntetiska material!

Att kla sig i lager ar viktigt. Underst skall det vara nagot latt tunt som andas. Sa ska det finnas
2 — 3 majliga lager till beroende pa hur varmt eller kallt det ar.

Det ar viktigt att scouten sjalv deltar packar och vet vad han har med sig (och var det finns!).

PACKNINGSLISTA

Packa allti en rinka, inga I6sa pasar, ingen sportkasse.

Allmant:
e Sovsack + liggunderlag
e Matkarl
o Vattenflaskor med vatten fardigt i fyllt, 3 liter

o Tips: En plétflaska (inte aluminium) kan anvéndas som vidrmeelement inne i
sovsdéicken om man fyller den med hett vatten pa kvdllen och ldgger flaskan in
i en tjock strumpa

e Ficklampa med nya batterier i

e Enegen liten forsta hjalps vaska med plaster, eventuella mediciner, ndsdukar



o Sittunderlag
e Tandborste&kram

e Snacks t.ex. notter, torkade frukter, mork choklad, ost... annat energirikt som inte
vager mycket

e Toapapper vattentatt packat

e Soppase eller extra plastpase

e Kompass

e Blyertspenna

e Tandstickor (i vattentat forpackning)
Scouten skall vara fardigt ikladd enligt vader i:

Tekniskt understall

Taliga byxor (garna sddana som andas)

En tréja/rock i nagot material som andas och ar bekvamt att rora pa sig i
e Braskor att vandra i (inte stovlar)
e Sportstrumpor i ylle eller syntetmaterial

Klader som packas med:

e Etttill lager for 6vre kroppen (garna tjockt och varmt)

En varm tréja t.ex. en ylletroja

Vindtat och regntét jacka (om den inte ar pa redan vid start)

Mossa och vantar

Ett extra understall som ocksa fungerar som pyjamas (det ar viktigt att det man sover
i ocksa ariylle eller syntetmaterial)

Bytesstrumpor

o Telefonen ska vara i en vattentat férpackning ifall den ar med

Lamna ocksa utrymme i vdaskan for:
e Trangia
e Trangiabransle (sinol/marinol)

e Gemensam mat & patrullens mat



Om ni behéver hjdlp eller tips med packningen sa far ni gérna kontakta t.ex. era
dldersgruppsledare. Ledarna kan ocksa i mdan av mdjlighet Igna ut kiéider, om ni bara
fragar om detta i god tid.



